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PROGRAMA

1. La actividad fisica y deportiva como construccién social. Ocio y tiempo libre.
Definicién del hecho deportivo. Deporte, juegos y ejercicios fisicos. Génesis del deporte: el
advenimiento del deporte moderno. Educacion fisica y deporte.

2. La concepcion sociologica de la actividad fisica y el deporte. El aporte de los
clasicos y neoclasicos al conocimiento de la actividad fisica y deportiva: Marx, Durkheim,
Weber, Veblen y Elias. Consideracién del deporte y la educacién fisica desde los diferentes
enfoques socioldgicos. Funcionalista, neomarxista, neoweberiano, interaccionista simbdlico,
foucaultiano (genealdgico) y postmoderno.

3. Las funciones sociales de la actividad fisica y del deporte. Funciones sociopoliticas:
socializacion, legitimacion, integracién y despolitizacion. Funciones mitoldgicas: los rituales
deportivos y la fascinacién ideoldgica. Los triunfos y la importancia social del deporte. El
deporte, aparato ideoldgico del estado. El papel social de los campeones.

4. Deporte, actividad fisica y clase social. Estructura social del deporte. Los usos
sociales de la actividad fisica y deportiva. Estilos deportivos y estilos de vida. Deporte y
movilidad social. Los usos sociales del cuerpo: “Cédmo se alimenta un campedn”.

5. Género y etnia en la actividad fisica y el deporte. Los estereotipos sexuales: las
mujeres, el ocio y el ejercicio fisico. El culto a la juventud y al cuerpo. El deporte como coto
masculino. Mujer y deporte. Etnia y actividad fisica y deportiva. Los estereotipos “raciales”,
El naturalismo benevolente: el mito del bruto y buen salvaje.

6. Deporte espectaculo y de alta competicion. Deporte para todos y deporte de élite. El
deporte espectaculo y de alta competicién. Economia politica del deporte. El dinerc del
deporte: interno (clubes y jugadores) y externo (apuestas y MCM).

7. Deporte, conflicto y desviacion social. El dopaje en el deporte. La violencia en el
deporte. Deporte y violencia. El deporte y la actividad fisica en los medios de comunicacion.
Las imagenes sociales del deporte y sus practicantes.

8. La Educacion Fisica y el deporte como materias escolares socialmente construidas.
Educacion Fisica y deporte escolar. Andlisis genealdgico: de la Gimnasia a la Educacién Fisica
Pedagogias visibles e invisibles. Lugar de la E.F. en el curriculum escolar. El profesorado de
E.F.: proceso de profesionalizacion y desideologizacién. El deporte universitario.

9. La practica de la actividad fisica en Espaiia. Pasado y presente. Genealogia de la
educacion fisica y el deporte en Espafia. Gimnasia y deporte bajo el franquismo: el Frente de
Juventudes y la Seccién Femenina. Estructura social del deporte y de la actividad fisica en la
Espafia de hoy. Mujer y Deporte en Espafia.
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METODOLOGIA

El planteamiento de las materias que integran el programa se sequira a través de tres
procedimientos:

a) Explicaciones tedricas del profesor, mediante transparencias y basadas en textos y
documentos escritos (articulos o capitulos de libros), en las que buscard la
participacion de los alumnos y alumnas asistentes, a través de la discusion y
dinamica de grupos.

b) Clases practicas consistentes en proyecciones de documentales y peliculas con
posterior debate y presentacién de trabajos individuales.

c) Trabajo de investigacidn realizado y presentado en clase por grupos de no mas de 5
personas, sobre temas del programa a decidir de manera negociada por profesor y
alumnos.

EVALUACION

La evaluacion se hara con arreglo a los siguientes criterios:
a) Los trabajos individuales realizados en clase supondran el 15% de la calificacién final.
b) El trabajo de grupo y su exposicion en clase supondra el 25% de la calificacion final.

¢) El examen final escrito de las materias tedricas explicadas en clase valdra el 60% de
la calificacién final.
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